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Sanakin.

Dogal icerik

Doz agimi yapilamaz ve tedavi stresi
sinirsizdir. Tamamen dogal igerigi nedeniyle
serum vicut tarafindan ok iyi tolere edilir.

Katki Maddesi Yok

Bu tamamen dogal ve kanitlanmis bir teknolojidir.
Rejeneratif serum hastanin kendi kanindan elde edilir,
hicbir katki maddesi icermez.

Viicudun Kendini Iyilestirme Giiclerini Destekler

Sanakin teknolojisi sayesinde elde edilen serum,
viicuttaki rejeneratif sirecleri destekleyen degerli bagisiklik
proteinleri igerir.




Neden Sanakini segmelisiniz?

Otolog sitokin zengin serum (ACRS), bir hastanin kanindan 6zel olarak gelistirilmig Sanakin teknolojisi
kullanilarak elde edilir. Yiiksek tolere edilebilirligi saglamak icin, bu teknoloji herhangi bir yapay
katki maddesi, kullanmaktan tamamen kacinir. Viicuttaki bulunan her tiirlii inflamasyon, bu serum
kullanilarak otolog bir sekilde tedavi edilebilir. Bu teknolojinin bir diger yaran da viicudun kendi
rejeneratif giiciinii harekete gegirmesidir.

Bu 0Ozel, otolog sitokin zengin serum, viicudun kendi kendini iyilestirme yetenegini aktive eder.
Serumun odak noktasi pozitif interlokinlerin ve biyime faktorlerinin Gretimidir. Bunlar agriya midahale
etmede gok dnemlidir, agrinin durmasina ve daha sonra yenilenme sirecinin baglamasina yardimci olur.

Hekim, agr ve dejeneratif eklem aginmasi belirtilerini tedavi etmek igin elde edilen serumu kullanir.
Glinkii serum ayrica viicudun dogal yenilenme siireglerini de baglatrr.

Sanakin kullanilan tedavinin birgok avantaji vardir:

* Dogal ve guvenlidir

* Vicudun kendi yenileyici yeteneklerini gelistirir
* ok yiiksek tolere edilebilirlige sahiptir

* Asirt doz almak mimkiin degildir

* Terapi siresi sinirsizdir

* Yasam Kkalitesini artinr

* Kullanimi kolaydir

* Hizli uygulanabilir

* Tedaviler doktor tarafindan dzellestirilebilir

Takip eden sayfalarda Otolog Sitokin Zengin Serum hakkinda kompakt bir genel bakig bulacaksiniz.




Sanakin - osteoartrit ve inflamasyonu
tedavi eden teknoloji

“Viicudun kendini yenileme giicii vardir ve bu nedenle kendini iyilestirebilir”

Bu felsefe, yeniden gelistirilen teknolojinin arkasindaki temel fikirdir. Bu teknoloji ile
doktor kas-iskelet sistemi bozukluklarini (6rn. osteoartrit) ok kisa sirede tedavi edebilir.
Ayni zamanda agr tedavisini de bagari ile gergeklegtirir.

Viicudun bagigiklik proteinleri oldukca etkili bir yapiya sahiptir!

Yenilikci ve test edilmis teknolojimiz, anti-inflamatuar ve viicudun kendi sitokinlerinin (interlokinler ve
biytime faktorleri) cogalmasina dayanan rejeneratif bir serum elde etmeye yarar.

Bunlar viicuttaki dogal iyilesme stireglerini destekler ve dolayisiyla yenilenmeyi hizlandirr.

Serumda bulunan pozitif sitokinler, agri, inflamasyonu azaltir ve kikirdagi korur.

Diger terapi formlariyla kargilagtirildiginda, Sanakin doktora egsiz bir olasilik sunar:

Sadece biyolojik ve otolog maddelerle osteoartrit ve inflamasyon tedavisi.

Hastanin kendi kanindan rejeneratif ve antienflamatuar bir serum elde edilir, bu da
etkilenen eklem bolgesine enjekte edilir. Serum rejenerasyon siregleri tizerinde onemli
etkisi olan degerli interlokinler ve biyime faktorleri igerir.



Sanakin - serum hazirlanigl

1
Kan Alimi Kelebek veya kaniil kullanarak

hastanin kolundaki damardan
aseptik sekilde 10 ml kan alinir.

2 o~ Ty

- e Yeni bir kaniil ile hastadan
Sanakln K“me TranSfer alinan kan Sanakin kitine
aktarilir.

: o Sanakin kiti hastadan alinan
InkUbasvon kan ile doldurulduktan sonra

3 saat inkiibatorde bekletilir.

4 i
. Inkiibasyondan sonra
san"lfUI Sanakin kiti 4000 rpm’de
5 dakika santrifiij edilir.
Daha sonra dikkatli bir
sekilde Sanakin Kiti
santrifiijden cikartilir.

Serum Avr|§t|rma 5 ml enjektor kullanilarak
serum kit igerisinden
aynstinlarak cekilir.

serum
Y
"l

6 Fa
H H Otolog Sitokin Zengin Serum
Serum Enjeksiyonu . steril filtre kullanilarak

g hastaya enjekte edilr
serum
steril filtre »
L.




Uygulama Alaniari

Tiim eklemlerin osteoartriti

* diz artrozu

* kalca artrozu

* omuz eklemlerinin artriti

* ayak bilegi eklemlerinin artrozu

* el ve parmak eklemlerinin osteoartriti

Omurganin osteoartriti

* Faset artrozu
* Osteokondroz
* Kiigiik omurga eklemlerinin osteoartriti

Servikal disk hasari
Cesitli tendonlarin ve baglarin inflamasyonu

* Asil tendonu agrisi
* Tenisci dirseqi

Kas yirtilmalar
Ankilozan spondilit

Artritler

Avantajlara genel bakig
Sanakin ile yapilan tedavinin hasta igin sayisiz faydasi vardir:

* dogal ve giivenli bir prosediirdir

* viicudun kendi rejeneratif guclerine destek saglar

* agry! ve inflamasyonu azaltir

* kikirdaklarin korumasina destek saglar

* cerrahi prosediirlerin 6nlenmesine veya gecikmesine yardimci olur
* doktor tarafindan kigiye 6zel tedavi imkani saglar

* doz agimi yapmak mimkiin degildir

* yagam kalitesinde iyilesme saglar

* hizli bir sekilde uygulanabilir

e kullanimi kolaydir



Doz ve siklik igin oneriler

'f EKLEMLER @ GOSTERGE igx#lESKISWON

ONERILEN e
HBA§|NA_DOZAJ E ONEriLEN
ENJEKSIYON [ML]

Biiyiik eklemler, v.h. * kireclenme 3 - 5 enjeksiyon 3-4ml 1/ hafta
* artroskopi sonrasi

e diz * bag / tendon cerrahi

* kalca sonrasl

° 0muz e "donuk omuz"

* ayak bilegi * rotator manset

cerrahi sonrasi

* travmatik yaralar

Kiiciik eklemler, v.b. * kireglenme 3 - 5 enjeksiyon 3-4ml 1/ hafta
e travmatik yaralar

* karpometakarpal

eklem

e dirsek eklemi

 akromio-klavikular eklem

* metatarsal eklem

» metakarpofalangeal

el ve ayak eklemleri

Omurga * stenoz 3 - 5 enjeksiyon 2 ml 1/ hafta
e siyatik 0.5-1/ faset eklem

* peri eklem e disk frtiklari 0.5-2 / sinir kokii

« faset eklemleri « faset osteoartriti

e epidural e radikiilopati,

* tetik noktalari

* sinir koki

Spor Yaralanmalari e yirtilma 3 - 5 enjeksiyon 3-4ml 1/ hafta
e gzilme

* kas yaralanmalari

Spor Yaralanmalan « kronik tendinit 3 - 5 enjeksiyon 3-4ml 1/ hafta
» ameliyat sonrasl

« tendon yaralanmalari « insersiyon tendiniti
* asilodini

Dozaj ve siklik i¢in Onerilerimiz uzun siireli deneyimlere dayanmaktadir.
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Sanakin. Bilimsel arka plan

. ve galismalar

Sitokinler hiicrelerin otolog habercileridir.
Inflamasyonu arttiran veya durduran sitokinler
vardrr.




Biyolojik olarak aktif prensip

Vicudumuz, dzel haberciler (proteinler) araciligiyla inflamatuar strecleri kontrol eder.
Bu haberciler dokudaki hiicrelerin karsilik gelen sinyal alanlarina kenetlenir ve
mesajl: “inflamasyonu arttir” veya “inflamasyonu durdur” olarak iletir.

Osteoartrit durumunda, etkilenen eklemde anti inflamatuar ve pro inflamatuar
proteinlerin dengesi bozulur.

@ Interlékin-1
@ interlékin-1 reseptr antigonisti
© Biiyiime faktorleri

Viicudun proteinlerinin dengesizligi nedeniyle,
zarar veren interlokin-1 (IL-1)

kikirdak hasari, inflamasyon ve agriya sebep olur.
interldkin-1'in dogal antagonisti,

"osteoartrit engelleyici protein” olarak tanimlanan
interlokin-1 reseptor antigonisti (IL-1Ra)’dir.

Otolog sitokin bakimindan zengin serum (ACRS)
hastanin kendi kanindan elde edilen onemli

biiyiime faktdrleriyle birlikte artiinlmig oranda

dogal antigonist (IL-1Ra) igerir. Osteoartrit dnleyici
protein (IL-1Ra) kikirdak hiicreleri ve sinoviyal membran
hiicreleri tizerindeki spesifik sinapslar - veya hiicrelerin
sinyal alanlanni kaplar boylece zararl IL-1 proteinin bu
hiicre alanlarina erigimini engeller.

Dogal antagonist (IL-1Ra)’nin

belirgin anti-inflamatuar etkisi vardir ve

- biiyiime faktdrleriyle birlikte -

hasarli dokunun yenilenmesini destekler.

Denge saglanir - inflamasyon durur.



Sitokin agi

L2 IL-18
IL-12 121
IL-15 TNF o

IL-1 k12
IL-6  IL-15
IL-10 TNF o

L1 TNFo
IFN o TNFB
IFN B

/\ IL-10
1L-12
TNF o
x_/ TNF B
I-1 IFN o
IL-6 IFNB

IL-10 TNF o
IL-12 TNF

IFN o
IFN B
TNF o

L1 IL15
L6 IL-18
I8 IFNo
IL-10 IFNYy
112 TNFao

IL-1
IL-3
IL-4
IL-10
IL-13
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IL 1Ra-(pg/ml)

180.0

160.0

140.0

120.0

100.0

80.0

60.0

40.0

20.0

0.0
islenmemis kan 0 saat * 1 saat 3 saat

o

* Kan Sanakin kitine aktarildi ve
hemen santrifiij edildi.

Cesitli inkiibasyon Siirelerinden Sonra TNF-a, IL-1Ra ve IL1a,
IL-1B, IL-6 Sitokinlerinin Konsantrasyonunun Belirlenmesi,

Amag

Tespit edilen bilesenler, otolog serumun etkinliginin altini gizmeyi amaglamaktadir;
Hekim hastalarin, kendi kanindan Cretilen serumla osteoartrit ve inflamasyonu
etkili bir sekilde tedavi edebilir.

Amag, 1-3 saatlik inkiibasyondan sonra, serumda mevcut anti-inflamatuar sitokinlerin
sayisinda artis bulunurken, ayni zamanda inflamatuar sitokinlerin artmadigini kanitlamaktir.

- 11 -



Sonug

1-3 saatlik inkiibasyondan sonra iretilen serum,

yiiksek konsantrasyonda inflamatuar sitokin icermez. Anti-inflamatuar sitokin IL-1Ra, miktar
1 saat sonra 3 kat ve 3 saat sonra 4.5 kat artar.

Grafik Analiz ve Aciklama

interlokin-1 reseptdr antigonisti (IL-1Ra), interlékin-1 (IL-1)’in dogal engelleyicisi olarak
viicutta yer alir ve interlokin-1 (IL-1) kaynakli inflamatuar stireglerin dizenlenmesinde
énemli bir rol oynar.

Etki mekanizmasi, interlokin-1'in (IL-1) yerine hedef hiicrenin interlokin reseptoriine yerlesip,
interlokin-1'in (IL-1) yerlesmesini dnleyerek, etkisini yavaslatmasi ve durdurmasi gercegine dayanir.

IL-1 alpha (pg/ml)

1.2
1.0
0.8
0.6
0.4
0.2
0.0

islenmemis kan 0 saat * 1 saat 3 saat

e Pro-inflamatuar IL-1 a'daki polimorfizmler artan sentezi uyanr. Onlarin uyarilan varligi
inflamasyona sebep olur.

* Grafikte, pro-inflamatuar IL-la'nin herhangi bir kisi igin artmadigi gorulebilir.
inkiibasyon sireleri (1 ve 3 saat). Bu inkiibasyon yoluyla pro-inflamatuar IL-1 a'nin
uretilmedigi anlamina gelir

IL-1 beta (pg/ml)

1.35
1.3
1.25
0.2
0.15
0.1
0.05
0.0

islenmemig kan 0 saat * 1 saat 3 saat

e |L-18, inflamasyon aracilarina ait olan oldukea etkili bir sitokindir.

e |L-1R, interlokin-6'nin salinmasini tetikler.

* Bu grafik ayni zamanda her iki inkiibasyon siiresinde pro-inflamatuar interlokin'in
artmadi§ini gosterir.
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IL-6 (pg/ml)

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0

islenmemig kan 0 saat * 1 saat 3 saat

* |L-6, organizmanin inflamatuar yanrtini diizenleyen interlokinlerden biridir.
* Saglikl bireylerin plazmasindaki IL-6 konsantrasyonu yaklasik 1 pg / ml'dir.

* Grafikte IL-6'nin 1.5 ve 2 pg / ml arasinda degistigi agikga gortlmektedir.
Bu nedenle interlokin, kritik olmayan olarak kabul edilebilir.

TNF alpha (pg/ml)

14
12
10
8
6
4
2
0 |
islenmemig kan 0 saat * 1 saat 3 saat

* Kan tibbi cihaza aktarildi

Sanakin ve hemen santrifij edildi.

* TNF-a, lokal ve sistemik inflamasyonda yer alan bagisikiik sisteminin gok fonksiyonlu bir sitokinidir.
« Kronik poliartritli hastalarin eklemlerinde TNF-a, inflamatuar eklem dejenerasyonunda énemli bir rol oynar.
* TNF-a igin standart deger 0 ile 25 pg / ml arasindadir, boylece olgiilen degerler

normal aralik dahilindedir (grafige bakiniz).

13 —



Buyume Faktorlerinin Rolii

Olgiimiin Sonuglan
Bazi Onemli Biiyiime Faktorleri

Baslangig 1 Saat 2 Saat 3 Saat Faktor
EGF 19,53 122,66 251,33 303,25 x15,5
FGF 1,45 1,16 4,05 8,19 x5,5
1:4 5,15 9,56 9,56 1241 x2,5

Bliyime faktorleri arttinlir ve elde edilen serumda yer alrr.
Bu sekilde, istenen doku alanindaki rejenerasyon
stireclerini spesifik olarak destekler.

Epidermal biyiime faktori (EGF) hiicre cogalmasi ve
farklilasmasinin diizenlenmesinde énemli rol oynayan bir
proteindir.

Fibroblast biyiime faktori (FGF) hiicre gelismesi ve
farklilasmasinin 6nemli ve kuvvetli diizenleyici proteinlerinden
biridir. Yetiskin organizmalarda, FGF'ler doku onarim stireclerini
kontrol eder, yara iyilegmesi ve anjiyogenezin yani

sira sinirlerin ve kikirdak dokusunun yenilenmesinde

aktif olarak yer alir.

AC RS Pozitif interlékinler
inflamasyonu tetikleyen
interl6kinlerin dokunun
reseptorlerine erismesini engeller.
Boylece anti inflamatuar bir etki
gosterir. Buyiime faktorleri
ayrica rejenerasyonu destekler.

- 5x
< Interl6kinler ¥}
A interlokinler
¢
%
ER
Q )
Q e
Sanakin Kiti 6zel bir inflamasyon 3 saat boyunca Viicudun kan hicreleri uyarilan Sitokin zengin serum enjeksiyonu:
yuizey yapisina sahip inkiibator icerisinde uyarihr. inflamasyona gugluice tepki verir, Pozitif sitokinler etkilenen dokulara
cam boncuklar igerir. Cam boncuklar ile temas, kan inflamasyon sirecini durdurmak yuiksek konsantrasyonlarda dogrudan
hicrelerini anti inflamatuar veya dizenlemek igin bliyik miktarda ulasir ve aninda bir etkiye sahiptir.

sitokinler Gretmesi igin uyarir. sitokinleri serbest birakir.
Dolayisiyla elde edilen serum
¢ogaltilmis miktarda pozitif interldkinler
ve buyume faktorleri igerir.
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Basari hikayesi

100 hastanin gézlemsel ¢alismasi
Kasim 2011 - Ekim 2014:

Analiz edilen vakalar

43 erkek, 59.28 yas @ 5 enjeksiyon (haftada 1x)
57 kadin, 60.81 yil & @ Osteoartrit derecesi Il (Kellgren)
@ 60,15 vl 3 saat inkiibasyon

ik agri Son agri
@ 69,86 VAS @17,11 VAS

20 Omuz

17 Bel ‘
13 Bagparmak

45 Diz ‘
3 Asilodini .
2 Ayak Bas Parmak

Olumlu degigim
D% 75,51

% 75,75

% 74,43

% 82,60

% 73,99

% 80,55

% 66,67
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